Ban c6 nhiing lo 1ang gi néu la dan di cu?

e Co rat nhiéu phu nir dan di cu rat sg phai ti€p xuc véi
hé théng phap ly hinh su. Dua trén kinh nghiém ti
nhirng qudc gia ctia ho va 8 My, ho nhéan thay rang hé
théng phap ly thién vi dan 6ng nghién nhiéu vé phia
dan 6ng hon.

Phu NG Chéng Nan Cudng Hiép San Franscisco
(SFWAR) tin rang moi ngudi va bat cur ai cing xting
dang dugc hé théng phap ly hinh su ti€p dai t té va
dang hoang. Chuing t6i c6 c6 van dé gitp d& va bénh
vuc cho nhiing nan nhan da phai trai qua bao hanh vé
tinh duc va muén di bao canh sat.

e Rat nhiéu di dan nghi rang vi chua cé hoac khong co
gidy t& cu ngu hop thuc héa, ho sg sé bi truc xuat ra
khoi nudc My néu bao canh sat hay la tim dén su gitp
dd ctia phap luat. Théng thudng thi chinh la nhiing
tén pham t6i cudng hiép de doa nan nhan vé van dé bi
truc xuat dé dugc ti€p tuc diéu khién va ché ngu nan
nhan ctia ching. Cling c6 moét s6 phu nitdidan e sgla
tén hanh hung sé bi truc xuat néu ho dung dén cong
cu phép luat . Nan nhan ctia nan cuéng hiép lai c6 cai
5@ la néu tén tdi pham bi bat giam hay truc xuat thi sé
dua dén chuyén ho bi ban bg, gia dinh va céng dong tir
bd, va cé thé la ngudn gilip d6 tai chanh cho con cla
ho ciing bi cat dut luén.

& nudc My ndy c6 luat phap co thé bao vé ban khong
phai bi truc xudt. déngthsi ban con c6 thé dugc cung
cap va gilip d& vé mat tai chanh, néu nhu ban la mot
ngudi di dan khong co gidy to hé sa chinh thiic hoa va
Ia nan nhan ctia nan cuéng hiép, hay bao hanh trong
gia dinh. Phu Nt Ch6ng Cudng Hiép San Francisco ¢
thé cung cap cho ban nhiéu tin tdc vé luat phap va gidi
thiéu ban di @én nhiing té chuc hay la van phong luat
su dé ban dugc gidp d& dung cach va hiu hiéu.

e C6 khinan nhan cé thé gi bi 4p luc ctia van héa va
phong tuc tap quan, hodc gia dinh, ma sé khong bao
canh sat vé viéc bi cudng hiép. Nhiéu khi vi e sg gia
dinh bi tan nat, hoac gia vi muén bao vé con em ctia ho
ma nhiéu phu nir sé khoéng tiét 16 viéc minh bi cuéng
hiép.

e Dua theo mét ngudn nghién ctiu cho biét thi khi tré
con |&n Ién trong mét ngdi nha bao hanh thudng sé
bi chiu tac dong tiéu cuc bsi nhitng cdnh tinh bao luc
trong gia dinh. Va n6 anh hudng cac em dén ldc thanh
nién. Vi thé, néu vi con ma tiép tuc chiu dung cudc
séng bao hanh, trén thuc té c6 thé con rat 1a tai hai cho
chung.

e TU xua thi nhitng ngudi lam me khong hé dugc cb vé va
ung ho trong viéc day bao va néi chuyén véi con em ho,
vé nhiing van dé lién quan dén nan cuéng hiép hay quay
nhiéu tinh duc, hoac giao duc vé tinh duc.

Phu N Chéng Cudng Hiép San Francisco tin tudng gido
duc vé van dé tinh duc thuc ra la moét phuong tién hiéu
nghiém trong viéc dé phong nan cudng hiép. Bugc giao
duc va hiéu biét thi sé c6 thé gilip cac em bé gai va cac
€6 & tudi mai I6n biét tranh va it bi roi vao nan bao hanh
tinh duc hon.

Phu Nit Chéng Cudng Hiép San Francisco gitp
d& va phuc vu cho tit ca nhiing ai da trai qua

nan céng kich tinh duc, bao gém gia dinh va ban
bé ctia ho, va toan thé cong dong lam viéc dé
chan diing nan cong kich tinh duc.

COMMUNITY RESOURCES

Phu Nir Chéng Cuéng Hiép San Francisco_
cung cap cac dich vu mién phi, va moi viéc lién
quan dén ban déu sé dugc gilr kin. Nhimng dich
vu clia chiing téi bao gom: dudng giay c6 van
khan cdp 24 gid mdi ngay - Lay hen dé gap va
noi chuyén truc ti€p vai c6 van vién « Cac nhom
hop mat hé trg - C6 nhan vién di véi ban dé
gilp vé mat phap luat hay la cac dich vu xa héi,
di khdm nghiém « Lép hoc tu vé - Chuong trinh
gido duc cho thanh nién va ngudi thanh nién

« H6 trg va Ging hd nhiing cong déng khéac dé
duong dau va chan ding nan cudng hiép « Phuc
vu nhiéu ngén ngtt, gom tiéng Tay Ban Nha

va nhiéu thi tiéng A Chau. Néu ban mudn néi
chuyén véi ngudai cing ngdén ng, xin goi dudng
gidy khan cap 24 gié méi ngay dé dugc gilup dé;
ban sé dugc hai xin s6 dién thoai va sé c6 ngudi
goi lai cho ban. Pudng gidy khan cap 24 gi& mbi
ngay. 415-647-7273, c6 thé goi mién phi
415-861-2024 (dién thoai van phong)
www.sfwar.org « info@sfwar.org

Tai liéu an loat cho Phu Nt Ch6ng Cudng Hiép San Francisco
dugc tai trg bdi The San Francisco Department on the status
of Women(Tam dich: S& Bia Vi Clia Phu N San Francisco.)

COMMUNITY RESOURCES

San Francisco Trauma & Recovery/Rape
Treament Center. Tam dich: Trung Tam Diéu Tri
Cudng Hiép/Su Chan Thuong Tam Ly va Phuc
Héi - Y t€ diéu tri va cd van. Tuy y bao canh sat va
thu thap tang tich hay khong. Giup va phuc vu
cho nam va nir tir 18 tudi trd 1én. N6i nhiéu ngén
ng(r A Chau.

415.437.3700 (dudng gidy khan cap)
415.821.3222 (dién thoai van phong)

Asian Pacific Islander Legal Outreach(APILO).
Tam dich: Van phong luat su dai dién cho Nguoi
A Chau va Nguai Ti Cac Quan Do Thai Binh
Duong - Cung Cap nhiéu dich vu vé méat phap

ly. GiGi thiéu dén luat su. N6i nhiéu ngén ngir A
Chau. 415.567.6255 (Dién thoai van phong)

Asian Women'’s Shelter. Nha Tam Tru An Phu Nir
A Chau. Cung cap dich vu cho phu nirva tré em

& trong tinh trang bao hanh gia dinh. Buong gidy
khdn cap 24 gi& mébi ngay, cd van trén dién thoai.
Gi6i thiéu dén luat su. C6 chd & tam thai. Noi
nhiéu ngén ngr A Chau.

415.751.0880 (Budng gidy khan cap 24 gis mbi
ngay)

Asian and Pacific Islander Wellness Center. Tam
dich: Trung Tam Sitc Khée Thuéc Dan A Chéau
Va Dan Pao Thai Binh Duong - Cung cap dich
vu kham nghiém va diéu tri HIV va AIDS (bénh liét
khang; SIDA) mién phi va dugc gil kin. Ngon nglt
gom co: tiéng Nhat, Anh va nhiéu tiéng A Chau
khac. 415.292.3400 (dién thoai van phong)

Women Organized to Make Abuse
Nonexistent. Tam dich: DPoan Thé Phu Nir Cé
Pong P& Tiéu Trit Su Bao Hanh (W.O.M.A.N.,
Inc) - Phuc vu dudng gidy khdn cap bao hanh gia
dinh 24 gio méi ngay, trg giup trong viéc xin I1énh
c&m ché. Néi nhiéu ngén ngi A Chau.
415.864.4722 (dudng gidy khan cap 24 méi ngay)

Cameron House. C6 van vé van dé gia dinh. Gidi
thiéu dén van phong luat su. Giup xin lénh cam
ché. C6 nhan vién ndi tiéngViét va Hoa.
415.781.0401 (DBién thoai van phong)
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SAN FRANCISCO

415.647.7273

(dudng gidy khan cap 24 gi& méi ngay,

6 thé goi collect - goi mién phi)

415.861.2024 (dién thoai van phong)

SAN FRANCISCO

WOMEN AGAINST RAPE
3543 18th Street #7
San Francisco, CA 94110
tel. 415-861-2024

fax. 415-861-2092
www.sfwar.org
info@sfwar.org



Toi c6 thé lam gi dé tu bao vé minh?

Tin vao tryc giac ctia minh. Néu ban cam thdy kho chiu hoac
bat 6n, hiay hanh déng theo truc gidc dé bao vé chinh minh.
Du lic d6 ngudi d6 c6 quen thudc véi ban dén c& nao di nia,
néu ban nghi la minh c6 thé dang & trong mot tinh trang
nguy hiém, ditng ngan ngai lam bat c(t chuyén gi dé thoai
than dau cho hanh déng dé c6 bé vé 1é hodc c6 thé lam cho
ban cdm thay xau hé.

@ ngoai dudng hay nhiing nai cong céng: Di nhanh va
tu tin. Biét r6 hudng di clia minh. Néu biét c6 ngudi theo
sau lung, ban c6 thé di nhanh hon hay 13 13p tdc bang qua
dudng déi dién, hay la di thdng vao nhiing tiém ban hang
déng ngudi. La hét um lén hodc théi coi cling co thé gay
dugc suchuy.

« @ trong nha: Ctra néo trong ngoai I16n nho luén dugc
dong chat va khoa ky. Ban co quyén quyét dinh cho ai vao
hodc la khong dugc vao nha ban - luon ca ngudi hang
xom. Mot ngudi thg dén stia chlta nha luén c6 mang theo
thé nhan dang va phai c6 hen, trudc khi dén nha ban.

¢ Trong mét budi hen ho: Xép dit noi gap g6 ma ban c6
thé tu ra vé va khong phai nh& dén dsi phuong dua vé tan
c6ng nha. Ban c6 thé hen gip nhau & mét dia diém déng
ngudi, nhat la khi ban chi mai quen biét ngusi dé. Thuéc
va rugu la nhimng thit lam cho minh thiéu sang suét va do
d6 dé bi sa nga. Vi thé xin ban hay suy nghi ky cang trudc
khi quyét dinh dung thuéc hay la rugu trong budi hen ho.

Té6i nén lam gi khi bi tan céng?

C6 rat nhiéu cach ma ban c6 thé lam, chdng han nhu':

« B& chay néu cam thdy c6 su nguy hiém.

« Chéng trad bang chiéc chia khéa hay cay viét ma ban c6 thé
dung nhu mét v khi.

- Dung Ii va cach néi sao cho d6i phuong ngung bé y dé
tan céng ban.

+ C6 thé lam nhiing hanh dong bat thudng, ky cuc hay gém
ghiéc(ty du nhu tiéu tién, 6i mua hay néi la ban mang
bénh truyén nhiém tinh duc) dé ké tan cong ghé tdm ban
ma bo di.

+ Hétto” KHONG!".

- Danh hodc da vao nhiing chd yéu hiém clia ké tan céng
ban (ty du nhu mat, c6 hong, hang hay la dau g6i)

- Doi khi vi tinh mang ctia ban ma ban phai lam mot quyét
dinh la lam theo y muén clia ké tan céng.

P

Né&u Ban bi cuéng hiép hay bi céng kich tinh duc, xin nhé rang: D6 khong phai la 18i
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& ban,

hon thé niia, ban dang dugc giup d&. Péong théi ban khéng phai chi don d6c mét minh.

Cudng Hiép Va Céng Kich Tinh Duc La gi?
Do la mét hanh dong cudng biic mot nguai khac lam
tinh hoac lam nhitng chuyén dam 6 ngoai y muén ctia
ho. K& hanh hung cé thé duing stic manh hoac vé khi,
dé ngot hay la ham doa dé cuéng buc déi phuong. Ai
cling c6 thé gap phai nan cudng hiép va céng kich tinh
duc. N6 bao gém phu ni, tré em va ngugi c6 tudi. Doéi
khi né cling c6 thé xay dén cho dan 6ng. Nan nhan c6
thé la vg, ngudi yéu hoac nhan vién lam cuing sé, hay la
ngudi hang xém, hodc c6 thé 1a mét ngudi hoan toan xa
la khéng quen biét gi véi ké hanh hung. Trong trudng
hap nan nhan khong la hét hodc chong cu kich liét, dé
van la cuéng hiép khi nan nhan khong déng y giao hgp.
O My, cuéng hiép 1a pham tdi va sé bi luat phap triing
phat.

Ai thi bi cuéng hiép hay bi cdng kich tinh duc?

Bat ci ngudi nao ciing cé thé bi cuéng hiép. Theo diéu
tra cho biét thi trong nuéc My c6 khoang mét trong
b6n em bé gai, va mét trong sau em trai thi bi quay
nhiéu tinh duc khi ching van con la tré con. Khoang
mot trong sau phu ni tré va mét trong mudi mét thanh
nién phai nam thi bi cuéng hiép khi ho vira tron tudi
mudi tam. Nan cudng hiép dau c6 xay ra nhung it ai bao
canh sét. Vi thé con s6 nan nhan trong thuc té c6 thé
con cao hon s6 ti lé diéu tra néi trén. Cudng hiép hay
cong kich tinh duc xay ra 8 moi Ia tudi - tu tré sa sinh
cho dén phu nit & tudi cao nién, d&€n moi ngudi trong
xa hoi khéng phan biét tang 16p hay la giai cap, hodc
muc kinh té€ giau nghéo. N6 xay ra dén moi sac toc, dén
nhiing ngudi trong quan hé truc tinh va dong tinh.

Rat nhiéu ngudi cho rang cudng hiép la dé théa man
duc vong. Nhung trén thuc té€ thi hanh vi cuéng hiép
lién quan dén quyén hanh dé diéu khién hoac quén ly
ngudi khac - thuong la mot ngudi it quyén hanh trong
xa hoi. Muc dich cla tén cudng hiép la tran ap nan nhan
va cong cu dung dé tran ap la tinh duc .

D46 16i cho ai - trong nan céng kich tinh duc?
Bat c’ 6 trudng hop nao thi ciing khéng bao gié 1a [6i
cla nan nhan. Khong vi cach an mat, hay la nan nhan da
di dau hoac da lam gi. Khéng vi ti€ng tam; vi nan nhan
c6 sac dep thu hat hay khéng. Cho thi du nhu, ngudi
dan ba dé da tung c6 lién hé tinh duc véi ngudi dan
6ng do6, nhung khéng cé nghia la chi ta phai tiép tuc cé
lién hé tinh duc vai anh ta. Va mét ngudi dong y giao
hgp Itic ban dau, nhung sau d6 ho cé thé ddiy. Vi thé,
chinh tén hanh hung da pham t6i cuéng hiép, va la ké
¢6 16i. Chinh han da muu d6 xam pham quyén han cua
ké khac. Ké hanh hung c6 thé Ia mét ngudi quen biét
than thudc trong gia dinh ma khéng phai hoan toan xa
la. Ké hanh hung c6 thé |a mot ngudi & bat cit mét giai
cdp nao trong xa héi, bat ké mau da gi, chiing toc nao,
hay la trinh d6 hoc van. Ban ba doi khi cling cé thé la
ngudi hanh hung.

NEU BAN LA NAN NHAN CUA NAN CUGNG HIEP VA
CONG KIiCH TINH DUC, ngu@i cé 16i bao gid ciing la ké

hanh hung.

Néu su nguoc dai cu tiép dién: Du cho ké ngugc dai

c6 noi thé nao di nia thi cing khéng phai tai ban hay la
16i & ban. Ban khong phai lam gi dé phai bi ngugc dai.
1) Ban ¢6 thé noi cho mét ngudi tin can biét tinh trang
cla ban. 2) Ban c6 thé goi dudng gidy khan cap dé dugc
trg giup.

Bi cudng hiép la mot kinh nghiém gay tén hai dén than
thé va tdm hon clia con ngudi. Ban néu la nan nhan c6
thé sé c6 nhiéu cdm xic hén tap nhu: tinh than bi hén
dén, cdm giac toi 16i, tuc gian, buén tham va xau hé. D6
déu la nhitng cdm giac rat binh thudng va né cé thé kéo
dai mét thai gian lau. Xin goi dudng gidy khan cap hay
néi cho mot ngudi nao biét dé dugc giup dé.

Khi bi céng kich tinh duc, diéu dé6 khéng bao gi& la 16i cia ban. Trong mét tinh trang céng

kich tinh duc, ¢6 khi né c6 thé dan dén su mat mang. Khong phai la ltic nao ban cling ¢6 thé

thoai than. Do d6 nhiing gi ban da va c6 thé lam dé giir gin mang séng cia minh déu dung ca.

To6i nén lam thé nao néu bi cuéng hiép?

C6 rat nhiéu cach ma ban c6 thé lam, chdng han nhu:

- Ban c6 thé goi cho Phu N Chéng Cuéng Hiép San
Francisco & s6 415.647.7273. Day la dudng gidy khan cap
kin mat dugc méi 24 gid méi ngay. C6 ¢b van vién ngudi
viét.

- Di gdp bac si hay can thudc diéu tri.

+ No6i chuyén v&i mét chuyén gia tam ly.

« Noi chuyén véi nhiing ngudi ma ban cdm thdy la ho c6 thé
chia sé va giup d6.

« Vach mat ké cong kich ban.

+ Bao canh sat.

Ban c6 thé di dén khu vuc phong cip cdu ctia bénh vién
thanh phé San Francsico. Noi day c6 nhém goi la Sexual
Assault Response Team(S.A.R.T.) — tam dich la: Nhdm Phan
Ung Nan Céng Kich Tinh Duc, dé dugc gitp d& mién phi vé
moi mat nhu: thudc men va kham nghiém, kiém nghiém vé
van dé mang thai va bénh truyén nhiém tinh duc, noi chuyén
vGi chuyén gia tam ly, sé dugc ho trg trong viéc bao canh sat.
Tang tich trén than thé c6 thé thu thap dugc trong vong 72
ti€ng déng ho sau khi bi cudng hiép. Néu ban du dinh bao
canh sat thi dung tam goi, rta am bo hay la giat 4o quan cla
ban. Nhung néu ban khéng muén thu thap tang ching va
khéng mudn bao canh sat, ban van dugc giup dé vé van dé
kham nghiém va diéu tri mién phi. Ban c6 thé néi véiy ta la
chi muén dugc kham, kiém tra va diéu tri.

Piéu quan trong nhat la ban lo va cham séc cho
minh, lam gi ciing dugc mién sao ban cam thay
thoai mai va dé chiu, va ban biét 1a minh c6 quyén
Ioi.

Ban c¢6 quyén...

« Dugc tdn trong; dugc do6i dai dung dan, tité va lich su.

- Bé&o canh sat va dugc cung cap dich vy, bat ké dén su lién
hé cta ban vai ké da hai va lam ban bi tén thuong.

« Khéng bi phéan xét vi sc téc ctia ban, vi tudi tac, nghé
nghiép hay la giai cap, gidi tinh, khuynh hudéng tinh duc,
kha néng, hay vi ban la nguai di dan.

. Dan theo mét ngudi ¢6 van cé nhiéu kinh nghiém vé cong
kich tinh duc d€ trg giup cho ban khi kham nghiém & bénh
vién, khi néi chuyén véi canh sét, va trong phién xu & toa.

« C6 su kin ddo va ché riéng tu khi néi chuyén véi mét
chuyén gia ¢4 van hay la canh sat.

- Biét va hiéu rd6 moi mau don khi ban phai ky tén vao dé.

« Hai va dugc tra 16i tat ca két qua clia cac cudc thi va kham
nghiém, vé thuéc men va cach diéu tri, ly do phai diéu tri,
ban bao cdo canh sat.

« Phai cho ban biét rd nhiing gi can phai kham thém hay
kham lai.

« Ban c6 quyén than phién va dugc ldng nghe va chap nhan.



